@ baenk

DRINKS
&
FOOD

SHOP WHILE EATING



COFFEE DRINKS
(°OR Coffee Roasters - Gent)

espresso
lungo (gewone koffie)
cappuccino

latte macchiato

iced latte

+ extra shot koffie

TEA

English Breakfast black tea
China Yunnan green tea
lemon tea

Turkish sweet apple tea
forest fruit tea

camomile tea

fresh mint tea

fresh ginger tea

FRESH MILK DRINKS

cold / hot milk

hot milk + pure/milk/caramel chocolate
hot milk + maltezer chocolate

chai latte

matcha green tea latte

golden latte (kurkuma)

(havermelk ipv verse melk: + 0,5)
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WATER (Bru)

still / sparkling BRU water (0,2cl)
still / sparkling BRU water (0,5cl)

COLDPRESSED JUICES

sinaas

wortel - sinaas - appel

ananas - gember - appel - citroen
framboos - peer - appel

spinazie - komkommer - appel
rode biet - appel

appel - munt

SOFTS with FIZZ

FRITZ - 20cl
kola / kola suikervrij / appel-kers-vlier

LUSCOMBE - 27cl (100% biologisch)
St Clements (orange/citroen)
Sicilian lemonade (citroen)
Blueberry crush (blauwe bes)
Ginger (gember)

Elderflower - apple (appel/vlier)
Tonic - 20cl

WOSTOK - 33cl
peer-rozemarijn / pruim-kardemom

abrikoos-amandel / dadel-granaatappel/ gember-dragon
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BEER

Belle-Fleur “Dochter van de korenaar” (6%)

fris, hoppig en dorstlessend, met duidelijke citrus/bloemige smaken - stijl IPA
L’ Arogante (7,2%)

hoppig blond
Steenbrugge wit (5%)

verfrissend tarwebier
Lindemans kriek (3,5%)

friszoet, met toevoeging van 25% filtraat van vers geperste krieken
Orval (6,2%)

relatief licht trappistenbier

Organic Devon cider (4.9%)

jonge, lichte, medium droge cider

APERO
Porto Ramos Pinto (Adriano - 7y)

Gin & tonic (Fever Tree)
Beefeater 24
Martin Millers
William Chase - Elegant Crisp
Bloom
Caorunn
Copperhead / Copperhead Black
Blind Tiger
Mare

Aperol Spritz (organic prosecco)

Mary White Vodka & Sicilian Lemonade
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WINE & MORE

glas / fles
Prosecco (brut) - organic wine 9/42
White
Saint Rachelle (grand cuvée Chardonnay) 6/26
Red
Remordimiento (Cencibel/Petit verdot) 6/26



BREAKFAST
(9u30 tot 12u)

Healthy Farmer 9
vers gebakken brood
melkerijboter
rabarberconfituur (Rabarberhoeve)
hoevekazen (Beauvoordse Walhoeve)
artisanale beenham
fruitslaatje

+ croissant 1,56

+ zachtgekookt eitje 1,5

Go Green 6,5
toast avocado + gepocheerd ei

+ gerookte zalm 4

Superfood 8,5

hoeveyoghurt / homemade granola / vers fruit

Acaibowl 9,5
De acaibes komt vooral voor in Latijns Amerika en bevat een groot aantal
antioxidanten. Het heeft een bijzondere smaak die doet denken aan
bosbes,noten en chocolade - fris en smeuig met granola en vers fruit

Pink smoothiebowl 9,5
Pitaya bevat veel vitamine C, ijzer, B-vitamines en vezels. De smaak is
als een heerlijke mix van kiwi, peer en watermeloen - fris en smeuig met
granola en vers fruit

Blueberry pancakes 8,5

zoete pannenkoekjes / rood fruit / agavesiroop

Bananabread 8,5
warm geserveerd met ricotta / honing
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APETIZERS TO SHARE (tot 14u30)
Huisgemaakte Hummus met wortel en crackers 7,5

Artisanale rillette 7,5
met krokante broodjes

Tapasplankje 18

huisgemaakte tapenades / Teruelham D.O.P. / olijven/ crackers

Plankje Spaanse Teruelham D.O.P. 18

LUNCH (tot 14u30)
Dagsoep + brood 7
Stuk hartige taart van de dag + slaatje 16,5

Toast + slaatje

- avocado + gepocheerd ei 18,5
- creamcheese / avocado / gerookte zalm 20,5
- hummus / spekreepjes / gecarameliseerde ui 18,5
- rodebiethummus / feta 18,5
- mozarella / pesto / Teruelham D.O.P. 20,5
Homemade lasagna 18,5

geroosterde groenten / ricotta / bolognesesaus



AFTERNOON TREATS

Stuk taart - homemade 6
Stukje brownie - homemade 4,5
Vegan powerballs (8 pc) 4,5

homemade, raw, no sugar

Pastel de nata 4

- bijna alles wordt a la minute bereid,
aanpassingen zijn dus steeds mogelijk -

- Voor alle vragen mbt allergenen kun je bij ons terecht -



